Checkliste Mmie

fir lhre Weiterbildung

fir Fernstudien

Diese Checkliste zeigt Ihnen, wie Sie in fiinf Schritten Ihr Wunschziel finden und Ihre Weiterbildung planen. Sie dient IThnen als
kompakte Entscheidungsgrundlage und als Vorbereitung fiir ein personliches Beratungsgesprich mit der Hamburger Akademie.

Ihr Ziel

Am Anfang Threr Uberlegungen steht die Frage, was Sie erreichen wollen. Wenn Sie schon ein Ziel vor Augen haben, ergiinzen Sie hier:

Mit meiner Weiterbildung mochte ich...

O Die eigene Situation einschéitzen
Wer bin ich? Was tue ich? Was kann ich? Machen Sie eine Bestandsaufnahme Ihrer Situation und iiberlegen Sie, womit Sie zufrie-
den sind und womit nicht. Vergessen Sie nicht die formalen Voraussetzungen fiir die verschiedenen Abschliisse.
e  Welchen Schulabschluss, welche Ausbildung habe ich?
e  Wo stehe ich heute — Alter, Berufserfahrung, Fihigkeiten?
e Was steckt in mir, was traue ich mir zu und was wiinsche ich mir fiir die Zukunft?

Die meisten Menschen verfiigen liber unentdeckte Begabungen; viele sind mit dem bisher Erreichten nicht zufrieden.
Schépfen Sie Ihr Potenzial aus!

@ Realistische Ziele setzen
Wenn Sie IThren Wunschabschluss festgelegt haben, definieren Sie sinnvolle Teilziele, die Sie in tiberschaubaren Etappen erreichen
konnen. Nur so tiberfordern Sie sich nicht und bleiben gleichzeitig motiviert.
®  Wo mochte ich mittel- bis langfristig stehen (z. B. in fiinf Jahren)?
e  Welches konkrete Bildungsziel ist fiir mich in meiner Situation realistisch?
e Welche Zwischenziele sind dabei sinnvoll?

Wenn Sie bei der Wahl des idealen Studienziels unsicher sind, rufen Sie den Studienservice der Hamburger Akademie an.
Anhand lhrer persénlichen Voraussetzungen und Wiinsche beraten wir Sie gern! Telefon: 040 / 658 09 60.

© Zeitplanung
Sie werden dann besonders erfolgreich sein, wenn Sie Thre Ziele optimal in Thr Zeitbudget einpassen. Dabei ist besonders wichtig,
eine genaue Bestandsaufnahme zu machen. Sie haben in der Regel mehr verfiigbare Zeit, als Sie denken — mit guter Planung und
durch das Ausschalten unnétiger ,,Zeitfresser optimieren Sie Ihr Zeitbudget.
e  Wie viel Zeit habe ich fiir das Lernen zur Verfiigung?
®  Wie sieht mein monatliches/wochentliches/tégliches Zeitbudget aus?
e  Wie viel Zeit kann und will ich fiir meine Weiterbildung investieren?

Unschlagbar flexibel: Ihr Fernstudium passt sich lhrem individuellen Zeitbudget an. Sie lernen zeit- und ortsunabhéangig, und
eine kostenlose Verlangerung der Studiendauer ist immer moglich.

O Den eigenen Lernstil beriicksichtigen
Jeder von uns hat in seinem Leben ganz unterschiedliche Lernerfahrungen gemacht. Es ist sehr wichtig, seinen personlichen Lerntyp
zu kennen, um die individuell effektivsten Vorgehensweisen im Lehrgang anwenden zu konnen.
e  Wie habe ich bisher am Besten gelernt? In welchen Situationen? Mit welchen Hilfsmitteln und Methoden?
e  Kenne ich meinen individuellen Lerntyp und die dafiir am besten geeigneten Lerntechniken?
e Welche Lernsituation, welcher Lernort ist fiir mich ideal?

Das Lerntypenkonzept smartLearn®: Gleich zu Beginn lhres Fernstudiums stellen wir lhren Lerntyp fest und zeigen lhnen
Méglichkeiten, nach Ihren persénlichen Voraussetzungen optimal Ihr Wunschziel zu erreichen.

© Unterstiitzung finden
Allein oder gemeinsam lernen — auch das ist eine Typfrage. Wichtig ist, dass Partner und Familie Ihre Ziele unterstiitzen und Ihnen
die notigen Freirdume ermoglichen.
e  Wer kann mich bei konkreten Alltagsaufgaben entlasten (z. B. Kinderbetreuung, Haushalt)?
e  Welche Vorbilder motivieren mich, meine Ziele zu verfolgen?
®  Wie viel duBlere Motivation und Unterstiitzung brauche ich / mochte ich in Anspruch nehmen?

Fiir fachliche Fragen stehen Ihnen stets Studienleiter zur Seite. Uber den Online-Campus der Hamburger Akademie
finden Sie auBerdem leicht Kontakt zu anderen Studienteilnehmern. Das smartLearn®-Seminar und die immer ansprechbare
Lernberaterin geben lhnen bei Bedarf Hilfestellungen fiir Ihren Lernweg.

Auch die beste Checkliste kann eine persénliche Beratung nicht ersetzen. Rufen Sie die Studienberater der Hamburger Akademie
an: Telefon 040 / 658 09 60 oder senden Sie eine E-Mail an beratung@haf-mail.de.




