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Übersicht 
Der Lehrgang „Praktische Homöopathie“ 

Gesundheit ist für uns alle ein wertvolles Gut, das wir schützen möchten. Doch immer 
wieder stehen wir vor der Frage: Wie beuge ich am besten Krankheiten vor, wie 
behandle ich kleinere Erkrankungen gezielt und ohne gleich schwere Medikamenten-
Geschützen aufzufahren? Immer mehr Menschen entdecken als Antwort darauf die 
Homöopathie: eine schonende, sanfte Heilmethode, wirkungsvoll und praktisch frei 
von Nebenwirkungen. Die Homöopathie sieht den ganzen Menschen: sie setzt den 
Zusammenhang von seelischem und körperlichem Befinden voraus. Beides wird in 
Diagnose und Medikation stets mit berücksichtigt.  

Drei gute Gründe sprechen für diesen Lehrgang der Hamburger Akademie 
� Umfassende und zielorientierte Weiterbildung: In diesem Lehrgang erwerben 

Sie ein umfassendes homöopathisches Grundlagenwissen und werden darauf 
aufbauend in die praktische Anwendung der Homöopathie eingeführt. Mit diesem 
Know-how können Sie schon in kurzer Zeit sich und Ihrer Familie in leichten 
Krankheitsfällen mit sanften Heilmethoden helfen. Anatomische Kenntnisse über 
den Menschen vermittelt Ihnen ein Einführungsheft, das Sie jederzeit zum 
Nachschlagen nutzen können. 

� Viele Praxis-Tipps: Der Autor dieses Lehrgangs ist in klassischer wie auch in 
homöopathischer Medizin ausgebildet und weiß, wie sich beide optimal ergänzen. 
Der Lehrgang passt zu Ihnen, wenn Sie neue Anregungen und praktische 
Anleitungen für einen gesunden und ganzheitlichen Lebensstil suchen..  

� Modernes und zeitgemäßes Lernen: Der Lernstoff dieses Lehrgangs ist nach den 
modernsten inhaltlichen und pädagogischen Empfehlungen konzipiert. Um Ihren 
Lernerfolg zu steigern, bietet Ihnen die Hamburger Akademie in diesem Lehrgang 
zusätzlich smartLearn® an, unser einzigartiges Lerntypenkonzept, das Ihre 
individuelle Lernstärke unterstützt und Ihren Lernerfolg optimiert. 

Gute Aussichten 
So profitieren Sie von diesem Lehrgang 

Sie erwerben die Kenntnisse einer bewährten ganzheitlichen Heilmethode, lernen die 
eigenständigen Therapieverfahren der Homöopathie kennen und üben Regeln zur 
Behandlung akuter wie auch chronischer Leiden. Es geht in diesem Lehrgang um die 
Selbstbehandlung in allen Lebensphasen. Der Schwerpunkt liegt auf 
Alltagskrankheiten: Erkältungen und grippale Infekte, Magen-Darm-Erkrankungen 
und Allergien. Sie lernen ca. 60 erprobte Substanzen kennen und bauen eine Haus- 
und Notfallapotheke auf. So können Sie gut für sich und Ihre Familie sorgen und 
vorbeugen oder auch einen bereits bestehenden Heilberuf um wichtiges praktisches 
homöopathisches Wissen ergänzen.  
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Hier sind Sie richtig 
Die Zielgruppen des Lehrgangs 

Dieser Lehrgang wendet sich an alle, die sich aus beruflichen oder persönlichen 
Gründen mit der Homöopathie beschäftigen möchten.  
Der Lehrgang Praktische Homöopathie ist ideal: 

• wenn Sie in einem Heilberuf tätig sind und Ihre Fähigkeiten erweitern 
möchten;  

• wenn Sie sanfte Heilmittel ohne Nebenwirkungen für sich und Ihre Familie 
suchen;  

•  wenn Sie eine ganzheitliche Methode des Gesundwerdens und 
Gesundbleibens kennen lernen wollen;  

• wenn Sie eine homöopathisch ausgerichtete Hausapotheke aufbauen wollen. 
Mit dem Abschluss „Praktische Homöopathie“ kommen Sie allen genannten Zielen 
einen entscheidenden Schritt näher! 

Das bringen Sie mit 
Voraussetzungen für die Lehrgangsteilnahme 

Sie benötigen für die Teilnahme an diesem Kurs keine besonderen Vorkenntnisse. 
Anatomische Kenntnisse über den Menschen vermittelt Ihnen ein Einführungsheft, 
das Sie jederzeit als Nachschlagewerk nutzen können. 

So läuft’s 
Der Ablauf Ihres Fernstudiums 

Ihr besonderer Vorteil: Dank der individuellen Teilnehmerbetreuung der Hamburger 
Akademie können Sie jederzeit mit dem Lehrgang beginnen – direkt und ohne 
Wartezeiten. Auf diese Weise werden Sie schnell und ohne Zeitverlust Ihr 
persönliches Weiterbildungsziel erreichen.  
 
Sie lernen bequem zu Hause: Die Hamburger Akademie unterstützt Sie darin, Ihr 
Fernstudium optimal in Ihr Berufs- und Privatleben zu integrieren. Das ist der große 
Vorteil dieser Weiterbildung: Sie können Ihre Studienzeiten selbstständig organisieren 
und das Lernen perfekt Ihrer beruflichen und familiären Situation anpassen. Wann und 
wo Sie studieren, bestimmen Sie selbst. So lernen Sie optimal – ohne lästige 
Anfahrtswege zum Studienort, ohne überfüllte Unterrichtsräume und ohne Zeitdruck! 
Die abwechslungsreichen und vielfältigen Lernmaterialien dieses Fernlehrgangs sind 
genau auf Ihre Situation und Lernbedürfnisse zugeschnitten. In übersichtlichen 
Lerneinheiten (drei Sendungen) werden Ihnen die Studienunterlagen direkt nach 
Hause geliefert.  

Die Dauer Ihres Fernstudiums: Ihre Regelstudiendauer beträgt neun Monate, bei 
einem wöchentlichen Arbeitsumfang von etwa sechs Stunden. Sie können aber auch 
schneller vorgehen oder sich ohne Zusatzkosten insgesamt 15 Monate Zeit lassen.  
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Kompetente Unterstützung durch Ihre Studienleiter: Die Hamburger Akademie 
bietet Ihnen erfolgserprobte Betreuungsleistungen. Die Studienmaterialien zu Ihrem 
Fernlehrgang sind so aufbereitet, dass Sie sich Ihr Wissen zu Hause optimal und 
zielorientiert aneignen können. Doch die Hamburger Akademie lässt Sie damit nicht 
allein! Sie werden kontinuierlich durch Ihr Fernstudium begleitet. Wir stellen Ihnen 
erfahrene Studienleiter zur Seite, die Ihren Lernfortschritt stets - anhand Ihrer 
Einsendeaufgaben - im Blick behalten. Diese Aufgaben finden Sie am Ende jedes 
Studienheftes. Sie bearbeiten die jeweilige Frage selbstständig und senden Ihr 
Ergebnis anschließend an die Hamburger Akademie. Die Studienleiter korrigieren und 
bewerten Ihre Einsendeaufgabe daraufhin schriftlich und senden Ihnen die bearbeitete 
Aufgabe kommentiert zurück. So steigern Sie Ihr Wissen Schritt für Schritt. Den 
Kontakt, den Sie auf diese Weise zu Ihrem Studienleiter aufbauen, können Sie auch 
nutzen, um generelle Fragen zum Lernstoff oder zum Lehrgangsziel zu stellen. 

Über den smartLearn®-Campus, das Online-Forum der Hamburger Akademie, 
finden Sie leicht Kontakt zu Ihren Mitstudierenden. Dieses freiwillige Zusatzangebot 
steht Ihnen für den Austausch von Tipps, fachliche Diskussionen, Lerngemeinschaften 
oder lockeren Smalltalk kostenlos zur Verfügung. Voraussetzung ist lediglich ein 
Internetzugang. 
 
Ein ergänzendes Seminar: Alles, was Sie für Ihren Lehrgang wissen müssen, 
erfahren und erlernen Sie mithilfe Ihres Lernmaterials und im Austausch mit Ihrem 
Studienleiter. Zusätzlich zum Fernunterricht bieten wir Ihnen ein praktisches Begleit-
Seminar an, in dem Sie die Grundlagen der homöopathischen Konstitutionstherapie 
kennen lernen und erproben können. Der Seminarbesuch ist freiwillig und nicht 
Voraussetzung für den Erhalt des Zeugnisses.  

Das Zeugnis der Hamburger Akademie: Nach der erfolgreichen 
Lehrgangsteilnahme erhalten Sie als Bestätigung Ihrer Leistungen das Zeugnis der 
Hamburger Akademie. Die Gesamtnote ist die Durchschnittsnote aller 
Einsendeaufgaben. Das Zeugnis der Hamburger Akademie wird in der Wirtschaft, 
Industrie und Öffentlichkeit als Abschluss eines renommierten privaten 
Fernlehrinstituts anerkannt. Sie können es jederzeit als persönliche Referenz 
vorzeigen oder Ihren Bewerbungsunterlagen beifügen.  
 

Darum geht’s 
Diese Kenntnisse erwerben Sie 

Der Lehrgang „Praktische Homöopathie" ist in 10 Studienhefte gegliedert. Sie 
beinhalten alle Themen, die für Ihre zukünftige Tätigkeit relevant sind.  
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Ihr Lehrstoff auf einen Blick in Stichworten:  

Biologie des Menschen 
Grundlagen der Physiologie und Anatomie des Menschen.  

Grundlagen der Homöopathie  
Die Entdeckung der Homöopathie, Simile-Regel, Potenzierung, Organon der 
Heilkunst, Vitalkraft, Anamnese, Arzneimittelauswahl und Dosierung, Leitlinien zur 
homöopathischen Behandlung.  

Erkältungskrankheiten 
Fieber, Schnupfen, Nasennebenhöhlenentzündung, Ohren- und Halsschmerzen, 
Heiserkeit und Husten.  

Notfälle  
Erste Hilfe, Bisse und Stiche durch Tiere, Schock, offene Wunden, Erkrankungen 
durch Hitze und Kälte.  

Kindergesundheit 
Geburt, Stillen, Erbrechen, Bauchkrämpfe, Blähungen, Durchfall und Verstopfung, 
Zahnung, Kinderkrankheiten, Impfungen, seelische Probleme.  

Hauterkrankungen und Allergien 
Heuschnupfen, Asthma, Hausstauballergie, Neurodermitis, Nahrungsmittelallergien, 
Akne, Furunkel, Herpes.  

Verdauungssystem 
Durchfall und Verstopfung, Blähungen, Übelkeit, Magen-Darm-Infekt, Bauch-
krämpfe, Gallenkolik, Darmerkrankungen.  

Harn- und Geschlechtsorgane  
Frauenbeschwerden, Beschwerden der männlichen Geschlechtsorgane.  

Psyche und Seele 
Nervosität und Reizbarkeit, Angst und Stress, Depressionen und Schlafstörungen. 

Aktualisierung vorbehalten 
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Post für Sie 
Überblick über alle Studienhefte  

Der Lehrgang „Praktische Homöopathie" umfasst 10 Studienhefte, aufgeteilt auf drei 
kompakte Lernpakete. Diese Aufteilung hat den Vorteil, dass Sie in sinnvollen 
Einheiten lernen können, ohne „alles auf einmal“ schaffen zu müssen. So begleiten 
wir Sie kontinuierlich und sicher bis zu Ihrem Studienziel. 
In der folgenden Übersicht finden Sie die Namen und Kürzel der Studienhefte und 
Materialien, die zum Lehrgang gehören  
 
(Aktualisierung vorbehalten; die Anzahl der Studienhefte kann variieren): 

Name des Studienhefts: Kurzname: 

Studienhandbuch „Praktische Homöopathie“ 

Biologie des Menschen  BIO 01

Grundlagen der Homöopathie HOM 01

Erkältungskrankheiten HOM 02

Not- und Unfälle HOM 03

Kinderkrankheiten I HOM 04

Kinderkrankheiten II HOM 05

Allergien und Hauterkrankungen HOM 06

Erkrankungen des Verdauungssystems HOM 07

Erkrankungen der Harn- und Geschlechtsorgane HOM 08

Psychisch-seelische Störungen HOM 09
  

                                                 
Mit den zehn Studienheften, besitzen Sie nach Beendigung des Lehrgangs ein 
umfassendes und nützliches Homöopathie-Nachschlagewerk. 


