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Ubersicht
Der Lehrgang ,,Kindererziehung*

Kinder zu erziehen ist eine schone und erfiillende Aufgabe. Wer sich mit Kindern be-
schiftigt, ihre Personlichkeit und ihre Begabungen erkennen und fordern kann, wird
bald eine tiefe Zufriedenheit und Ruhe entwickeln. Doch: Kinder sind keine kleinen
Erwachsenen, sie haben ihre eigenen Ziele und Wiinsche - aber auch Probleme, die
Sie als Erziehungsberechtigte/r oder Betreuungsperson durch Thre bewusste und ver-
antwortungsvolle Erziehung 16sen helfen.

Ihr Wunsch ist es, beruflich oder privat mehr iiber Kindererziehung zu erfahren und zu
lernen? Mit diesem Lehrgang eignen Sie sich wichtige padagogische und psychologi-
sche Kenntnisse an, um die verschiedenen Phasen der kindlichen Entwicklung richtig
zu erkennen und richtig darauf einzugehen. So fordern Sie Ihre eigenen oder die Thnen
anvertrauten Kinder optimal und genau so, wie es ihrem Entwicklungsstand ent-
spricht.

Natiirlich gibt es heute zahlreiche Erziehungsratgeber in Buchform. Diese konnen das
Lehrgangsprogramm jedoch nicht ersetzen. Die Erfahrung vieler Absolventinnen und
Absolventen dieses Lehrgangs zeigt, dass die direkte Auseinandersetzung mit den ver-
schiedenen padagogischen, psychologischen und pflegerischen Themen sowie der
Austausch mit dem Studienleiter sehr viel direktere und gezieltere Lernerfolge bringt.
Und davon profitieren Sie schon wéhrend des Lehrgangs.

Drei gute Griinde sprechen fiir diesen Lehrgang der Hamburger Akademie

v' Umfassende und zielorientierte Weiterbildung: Sie lernen alles, was fiir die
sorgfiltige und liebevolle Erziehung von Kindern wichtig ist. Sie beschiftigen sich
u. a. mit den Themen Schwangerschaft und Geburt, den verschiedenen Entwick-
lungsstadien des Kindes sowie speziellen Problemen der Kindererziehung. Dieser
Lehrgang gibt Thnen Antworten auf viele Fragen, die fiir die jeweilige Altersstufe
aktuell sind: von der Sauberkeitserziehung bis hin zu Problemen in der Pubertit.
Sie erhalten fiir alle Entwicklungsstufen praktische Tipps und Hilfestellungen. So
erwerben Sie alle Kenntnisse, die eine verantwortungsbewusste und zeitgeméle
Erziehung ermoglichen.

e Sie erhalten im Kurs umfangreiche Kenntnisse in den Bereichen:
¢ Kinder- und Jugendpsychologie
¢ Bindung und Bindungsverhalten
o Pidagogik
e Kinderpflege
v" Viele Praxis-Tipps: In diesen gerade vollstindig aktualisierten Lehrgang wurden
viele Beispiele aus der Praxis und auch Anregungen bisheriger Lehrgangsteilneh-
mer/innen einbezogen. Konzept und Inhalte haben erfahrene Kinderpsychologen

mitkonzipiert und gepriift. Dadurch kénnen wir Thnen jetzt einen duflerst praxisori-
entierten und zeitgemifBen Lehrgang bieten.

v Modernes und zeitgemiBes Lernen: Der Lernstoff dieses Lehrgangs ist nach den
modernsten inhaltlichen und pddagogischen Empfehlungen konzipiert. Um Ihren
Lernerfolg zu steigern, bietet Ihnen die Hamburger Akademie in diesem Lehrgang
zusitzlich smartLearn® an, unser einzigartiges Lerntypenkonzept, das Thre indivi-
duelle Lernstédrke unterstiitzt und Ihren Lernerfolg optimiert.
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Gute Aussichten
Ilhre privaten und beruflichen Chancen

e  Ob Mutter, Vater, Grof3eltern oder Verwandte, ob im sozialen Beruf oder aus
allgemeinem Interesse — der liebevolle und gekonnte Umgang mit Kindern
wird Sie erfiillen und bereichern.

e In Zeiten knapper Krippen- und KiTa-Pldtze konnen Sie sich mit Threm pro-
fessionellen Wissen nach dem erfolgreichen Abschluss des Lehrgangs als Ba-
bysitter und auch als freiberufliche/r Tagesmutter oder -vater ein berufliches
Standbein schaffen.

Wenn dies Ihr Ziel ist, erkundigen Sie sich bitte bei Ihrer zustidndigen Jugend-
behorde, ob diese den Lehrgang als Tagesmiitterqualifizierung akzeptiert.

e Am Ende Thres Lehrgangs verfiigen Sie iiber ein aktuelles und genau auf Ihr
Wissensgebiet spezialisiertes Nachschlagewerk.

Hier sind Sie richtig
Die Zielgruppen des Lehrgangs

Dieser Lehrgang vermittelt Thnen das breitgeficherte Wissen, das Sie fiir Ihre vielfal-
tigen Aufgaben der Kinderbetreuung und fiir den richtigen erzieherischen Umgang mit
kleinen Menschen benétigen.

Das Lehrgangsprogramm ist perfekt auf Sie zugeschnitten,

¢ wenn Sie ein eigenes Kind erwarten und sich umfassend auf die richtige
Erziehung vorbereiten mochten;

e wenn Sie bereits ein Kind oder mehrere Kinder haben und sich jetzt intensiv
mit Pddagogik und Kinderpsychologie beschiftigen wollen;

e wenn Sie beruflich mit Kindern zu tun haben. Beispielsweise als Tages- oder
Pflegemutter/-vater, in der Krabbelgruppe, im Hort oder Heim, als Erzieher/in
oder Kinderpfleger/in.

Mit dem Abschluss ,,Kindererziehung* der Hamburger Akademie kommen Sie den
genannten Zielen einen entscheidenden Schritt niher.

So lauft’s
Der Ablauf lhres Fernstudiums

Ihr besonderer Vorteil: Dank der individuellen Teilnehmerbetreuung der Hamburger
Akademie konnen Sie jederzeit mit dem Lehrgang beginnen — direkt und ohne Warte-
zeiten. Auf diese Weise werden Sie schnell und ohne Zeitverlust Thr berufliches Wei-
terbildungsziel erreichen.

Sie lernen bequem zu Hause: Die Hamburger Akademie unterstiitzt Sie darin, Thr
Fernstudium optimal in Thr Berufs- und Privatleben zu integrieren. Das ist der grof3e
Vorteil dieser Weiterbildung: Sie konnen Ihre Studienzeiten selbststindig organisieren
und das Lernen perfekt Threr beruflichen und familidren Situation anpassen. Wann und
wo Sie studieren, bestimmen Sie selbst. So lernen Sie optimal — ohne ldstige An-
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fahrtswege zum Studienort, ohne stickige Unterrichtsriume und ohne Zeitdruck! Die
abwechslungsreichen und vielféltigen Lernmaterialien dieses Fernlehrgangs sind ge-
nau auf Thre Situation und Lernbediirfnisse zugeschnitten. In iibersichtlichen Lernein-
heiten (zwei Sendungen) werden Ihnen die Studienunterlagen direkt nach Hause gelie-
fert.

Die Dauer Ihres Lehrgangs: Ihre Regelstudiendauer betrigt 12 Monate, bei einem
wochentlichen Arbeitsumfang von etwa vier bis sechs Stunden. Sie konnen aber auch
schneller vorgehen oder sich ohne Zusatzkosten insgesamt 18 Monate Zeit lassen.

Kompetente Unterstiitzung durch Thre Studienleiter: Die Hamburger Akademie
bietet Thnen erfolgserprobte Betreuungsleistungen. Die Studienmaterialien zu Threm
Fernlehrgang sind so aufbereitet, dass Sie sich Ihr Wissen zu Hause optimal und ziel-
orientiert aneignen konnen. Doch die Hamburger Akademie ldsst Sie damit nicht al-
lein. Sie werden kontinuierlich durch Ihr Fernstudium begleitet. Wir stellen Ihnen er-
fahrene Studienleiter zur Seite, die Ihren Lernfortschritt stets - anhand Threr Einsende-
aufgaben - im Blick behalten. Diese Aufgaben finden Sie am Ende jedes Studienhef-
tes. Sie bearbeiten die jeweilige Frage selbststindig und senden Ihr Ergebnis anschlie-
Bend an die Hamburger Akademie. Die Studienleiter korrigieren und bewerten Ihre
Einsendeaufgabe daraufhin schriftlich und senden Ihnen die bearbeitete Aufgabe
kommentiert zurlick. So steigern Sie IThr Wissen Schritt fiir Schritt. Den Kontakt, den
Sie auf diese Weise zu Ihrem Studienleiter aufbauen, konnen Sie auch nutzen, um ge-
nerelle Fragen zum Lernstoff, zu den Aufgaben oder zum Lehrgangsziel zu stellen.

Uber den smartLearn®-Campus, das Online-Forum der Hamburger Akademie, fin-
den Sie leicht Kontakt zu Ihren Mitstudierenden. Dieses freiwillige Zusatzangebot
steht Thnen fiir den Austausch von Tipps, fachliche Diskussionen, Lerngemeinschaften
oder lockeren Smalltalk kostenlos zur Verfiigung. Voraussetzung ist lediglich ein In-
ternetzugang.

Ihr Studienabschluss: Nach der erfolgreichen Lehrgangsteilnahme erhalten Sie als
Bestitigung Ihrer Leistungen das Zeugnis der Hamburger Akademie. Die Gesamtno-
te ist die Durchschnittsnote aller Einsendeaufgaben.

Das Zeugnis der Hamburger Akademie weist Ihr Studienergebnis aus und ist gleich-
zeitig ein Qualifikationsnachweis fiir die umfassenden Kenntnisse, die Sie auf diesem
Gebiet erworben haben. Es wird in der Wirtschaft, in sozialen Einrichtungen und in
der Offentlichkeit als Abschluss eines renommierten privaten Fernlehrinstituts aner-
kannt. Sie konnen es jederzeit als personliche Referenz vorzeigen oder Ihren Bewer-
bungsunterlagen beifiigen.

Darum geht’s
Diese Kenntnisse erwerben Sie

Zu Beginn des Lehrgangs lernen Sie die Grundlagen der Pidagogik und Psychologie
kennen. Anschlieend erhalten Sie einen Einblick in die Entwicklung, Betreuung, Er-
ziehung und Pflege von Kindern der unterschiedlichsten Altersstufen — vom Neugebo-
renen bis zum 18-jdhrigen Jugendlichen. Zu allen Themen erhalten Sie eine leicht ver-
stiandliche theoretische Einfiihrung. Zusitzlich geben wir Ihnen wertvolle Anregungen
und Praxis-Tipps fiir alle wichtigen Erziehungsstadien.
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Ihr Lernstoff im Uberblick:

Was ist Erziehung?

Einfiihrung: Was ist Erziehung? - Erziehung in Elternhaus und Schule - Erziehungs-
ziele und Normen - Der soziokulturelle Hintergrund von Erziehung - Die Frage: Was
ist Veranlagung — was entsteht durch die Umwelt?

Entwicklungstheorie

Was heifit Entwicklung? - Wozu braucht man eine Theorie? - Definition von Entwick-
lung - Die Entwicklungstheorie von Freud - Die Entwicklungstheorie von Erikson.

Schwangerschaft und Geburt

Was die werdende Mutter beachten sollte - Préinatale (vorgeburtliche) Vorsorge - Er-
nihrung - Medikamente - Alkohol und Nikotin - Arbeitsschutz - Psychische Verinde-
rung wihrend der Schwangerschaft - Geburtsvorbereitung - Entbindung - Die Versor-
gung des Neugeborenen - Die Geschwister.

Die Entwicklung des Kindes in den ersten sechs Monaten

Die Grundbediirfnisse des Babys - Die tigliche Versorgung des Babys - Erndhrung -
Korperpflege - Erziehungsprinzipien in den ersten drei Monaten — Bindung und Bin-
dungsverhalten - Ausstattung des Kinderzimmers - Bastelarbeiten fiir das Baby -
Moglichkeiten und Risiken der Fremdbetreuung.

Die Entwicklung des Kindes in den ersten zwolf Monaten

Die Entwicklung der Korperbeherrschung - Reflexe - Die geistige Entwicklung - Die
Entwicklung von Gedichtnis und Denken nach Piaget - Die Entwicklung der sozialen
Fertigkeiten - Spiel und Sprache - Moglichkeiten und Risiken der Fremdbetreuung.

Die Entwicklung des Kindes von ein bis drei Jahren

Die physische Entwicklung - Die geistige Entwicklung - Lernen und Probleme 16sen -
Die soziale Entwicklung - Rollenspiel - Kontakt mit Gleichaltrigen - Typische Verhal-
tensweisen dieser Altersstufe - Entwicklungsunterschiede zwischen Jungen und Mid-
chen.

Die Erziehung des Kindes von ein bis drei Jahren

AuBerliche Gegebenheiten, die Erziehung beeinflussen - Ernihrung und Korperpflege
- Sauberkeitserziehung - Lob und Strafe - Kinderkrankheiten - Prinzipien der pidago-
gischen Ansprache - Schwierige Erziehungssituationen.

Die Entwicklung des Kindes von vier bis sechs Jahren

Die physische und geistige Entwicklung - Erndhrung und Korperpflege - Gedichtnis,
Phantasie, Denken - Spielmoglichkeiten in der Umgebung - Spielzeug, Fernsehen und
Computer - Verkehrserziehung — Kindergarten - Vorschule - Kinderfeste und Kinder-
geburtstage.

Die Entwicklung des Kindes von sechs bis zwolf Jahren

Die physische, geistige und soziale Entwicklung - Die Formung der Identitéit - Das
Verhiltnis zu den Eltern - Die Herausbildung der Interessen des Schulkindes - Idole
und Vorbilder - Schulleistungen und Schulversagen.

Die Entwicklung des Kindes von zwoélIf bis achtzehn Jahren

Die Entwicklung des Teenagers - Die Pubertit, eine schwierige Entwicklungsphase -
Probleme in der Schule und Berufsausbildung - Sexuelle Entwicklung.
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Spezielle Fragen der Kindererziehung
Hoch- oder minderbegabte Kinder - Zwillinge - Allein erziehende Elternteile - Kind
und Tod.

Aktualisierungen vorbehalten.

Das bringen Sie mit
Voraussetzungen fir die Lehrgangsteilnahme

Um erfolgreich am Kurs teilzunehmen, benétigen Sie keine besondere schulische oder
berufliche Vorbildung. Sie sollten jedoch iiber Menschenkenntnis und Einfiihlungs-
vermdgen verfiigen und generell Lust am Umgang mit Kindern haben.

Post fiir Sie
Uberblick uber alle Studienhefte und Materialien

Der Lehrgang ,,Kindererziechung" der Hamburger Akademie umfasst 12 Studienhefte
und ein Studienhandbuch, die wir Thnen direkt nach Hause liefern — aufgeteilt auf
zwei kompakte Lernpakete, die Sie alle sechs Monate erhalten. Diese Aufteilung hat
den Vorteil, dass Sie in sinnvollen Einheiten lernen kénnen, ohne ,,alles auf einmal®
schaffen zu miissen. So begleiten wir Sie kontinuierlich und sicher bis zu Ihrem Stu-
dienziel.

In der folgenden Ubersicht finden Sie die Namen der Studienhefte, die zum Lehrgang
gehoren (Aktualisierung vorbehalten; die Anzahl der Studienhefte kann variieren):

Name des Studienhefts:
Einfiihrung
Entwicklung
Die prinatale Phase
Die Zeit der Geburt
Erndhrung und Versorgung des Séduglings
Korperliche und geistige Entwicklung im 1. Lebensjahr
Die Entwicklung des Kindes im 2. und 3. Lebensjahr
Die Pflege und Erziehung des Kindes im 2. und 3. Lebensjahr
Die Entwicklung des Kindes von 4 bis 6 Jahren
Die Erziehung des Kindes von 4 bis 6 Jahren
Die Entwicklung und Erziehung des Schulkindes von 6 bis 12 Jahren
Die Entwicklung des Jugendlichen von 12-18 Jahren

Mit den Studienheften zu allen Themenbereichen besitzen Sie nach Beendigung des
Lehrgangs ein umfassendes Nachschlagewerk. Es wird Ihnen auch zukiinftig bei allen
praktischen Fragen der Kindererziehung gute Dienste leisten.



