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Übersicht 
Der Lehrgang „Russisch schnell und sicher” 

Russisch ist auch heute noch die Haupt- und Amtssprache in vielen Staaten der ehe-
maligen Sowjetunion. Es ist die wichtigste Sprache Osteuropas, Muttersprache von 
über 150 Millionen Menschen und Zweitsprache weiterer 70 Millionen. Mit Russisch-
kenntnissen besitzen Sie den Schlüssel zu einem höchst attraktiven Wirtschaftsraum 
und gleichzeitig zu einer reichen Kultur, die über Jahrhunderte hinweg die europäi-
sche Entwicklung prägte.  
Das Niveau dieses Sprachkurses entspricht nach dem europäischen Referenzrahmen 
der Stufe B1. (Mittelstufe) 
 

Gute Gründe sprechen für diesen Lehrgang der Hamburger Akademie 
 

Umfassende und zielorientierte Weiterbildung: Mit diesem Kurs erwerben Sie 
leicht und schnell solide Russisch-Grundkenntnisse und können sich schon in kurzer 
Zeit aktiv an Gesprächen und Unterhaltungen auf Russisch beteiligen 

Der Lehrgang besteht aus zwei Teilen: Dem Vorkurs und dem Hauptkurs. 

Wenn Sie sich den Anweisungen in Ihrem Lernheften in der richtigen Reihenfolge an-
vertrauen, werden Sie automatisch Schritt für Schritt zum Erfolg geführt. 

� Schritt 1: Hören – Lesen – Sprechen  

� Schritt 2: Üben – Überprüfen 

� Schritt 3: Wiederholen 

Der Vorkurs: das kyrillische Alphabet, erste Wörter und Sätze. 

Mittels des ersten Studienhefts und der dazugehörigen CD eignen Sie sich die russi-
sche Schrift schnell, leicht und sicher an. Am Ende des Vorkurses beherrschen Sie das 
russische Alphabet, einen Basiswortschatz von 100 russischen Wörtern und die ersten 
einfachen grammatikalischen Strukturen der russischen Sprache. 

Der Hauptkurs: Alltagsrussisch und Grammatik.  

Im Sprachlernkurs erweitern und trainieren Sie Ihr Lese- und Hörverstehen und Ihre 
Sprechfähigkeit anhand abwechslungsreicher Dialoge, Texte und Übungen. Auch in 
Teil 2 Ihres Lehrgangs beginnen Ihre Lektionen meist mit einem Hörtext. 

Modernes und zeitgemäßes Lernen - Der Lernstoff dieses Lehrgangs ist nach den 
modernsten inhaltlichen und pädagogischen Empfehlungen aufgebaut. Um Ihren 
Lernerfolg zu steigern, bietet Ihnen die Hamburger Akademie in diesem Lehrgang zu-
sätzlich smartLearn® an, unser einzigartiges Lerntypenkonzept, das Ihre individuelle 
Lernstärke unterstützt und Ihren Lernerfolg optimiert. 
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Gute Aussichten 
So hilft Ihnen der Lehrgang –privat und beruflich 

Russisch ist die bedeutendste slawische Sprache. Nicht nur in Russland, sondern auch 
in vielen Anrainerstaaten von Europa bis Asien ist sie Haupt- und Amtssprache. Rus-
sisch ist eine der sechs offiziellen Sprachen der Vereinten Nationen. 
Als ein wichtiger Handelspartner Deutschlands gewinnt die russische Sprache auch 
hierzulande weiter an Bedeutung, Kenntnisse der russischen Sprache verbessern  in 
vielen international agierenden Unternehmen die Karrierechancen. 
Mit Kenntnissen der russischen Sprache erschließen Sie sich den Zugang zu einem 
bedeutenden Wirtschafts- und Kulturraum 
 

Hier sind Sie richtig 
Die Zielgruppen des Lehrgangs 

Der Lehrgang wendet sich an Sie, 

• wenn Sie als Anfänger oder mit geringen Vorkenntnissen Russisch lernen und 
Ihre Kenntnisse mit einem anerkannten Abschluss dokumentieren möchten. 

• wenn Sie gern in slawische Länder reisen, denn mit Russischkenntnissen 
kommen Sie in Osteuropa meistens weiter. In vielen Ländern ist Russisch 
Amts- oder zumindest Regionalsprache.  

 

 

So läuft’s 
Der Ablauf Ihres Fernstudiums 
 
Ihr besonderer Vorteil: Dank der individuellen Teilnehmerbetreuung der Hamburger 
Akademie können Sie jederzeit mit dem Lehrgang beginnen – direkt und ohne Warte-
zeiten. Auf diese Weise werden Sie schnell und ohne Zeitverlust Ihr berufliches Wei-
terbildungsziel erreichen.  

Sie lernen bequem zu Hause: Die Hamburger Akademie unterstützt Sie darin, Ihr 
Fernstudium optimal in Ihr Berufs- und Privatleben zu integrieren. Das ist der große 
Vorteil dieser Weiterbildung: Sie können Ihre Studienzeiten selbstständig organisieren 
und das Lernen perfekt Ihrer beruflichen und familiären Situation anpassen. Wann und 
wo Sie studieren, bestimmen Sie selbst. So lernen Sie optimal – ohne lästige An-
fahrtswege zum Studienort, ohne stickige Unterrichtsräume und ohne Zeitdruck! Die 
abwechslungsreichen und vielfältigen Lernmaterialien dieses Fernlehrgangs sind ge-
nau auf Ihre Situation und Lernbedürfnisse zugeschnitten. Die Studienunterlagen wer-
den Ihnen direkt nach Hause geliefert.  
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Die Dauer Ihres Lehrgangs: Ihre Regelstudiendauer beträgt 12 Monate, bei einem 
wöchentlichen Arbeitsumfang von etwa acht bis zehn Stunden. Sie können aber auch 
schneller vorgehen oder sich ohne Zusatzkosten insgesamt 18 Monate Zeit lassen.  

Kompetente Unterstützung durch Ihre Studienleiter: Die Hamburger Akademie 
bietet Ihnen erfolgserprobte Betreuungsleistungen. Die Studienmaterialien zu Ihrem 
Fernlehrgang sind so aufbereitet, dass Sie sich Ihr Wissen zu Hause optimal und ziel-
orientiert aneignen können. Doch die Hamburger Akademie lässt Sie damit nicht al-
lein! Sie werden kontinuierlich durch Ihr Fernstudium begleitet. Wir stellen Ihnen er-
fahrene Studienleiter zur Seite, die Ihren Lernfortschritt stets – anhand Ihrer Einsen-
deaufgaben – im Blick behalten. Diese Aufgaben finden Sie am Ende jedes Studien-
heftes. Sie bearbeiten die jeweilige Frage selbstständig und senden Ihr Ergebnis an-
schließend an die Hamburger Akademie.  
Die Studienleiter für diesen Lehrgang der Hamburger Akademie sind überwiegend 
Muttersprachler – das sichert Ihnen ein hohes sprachliches Niveau. Sie korrigieren 
und bewerten Ihre Einsendeaufgaben schriftlich und senden Ihnen die bearbeitete 
Aufgabe kommentiert zurück. So steigern Sie Ihr Wissen Schritt für Schritt. Den Kon-
takt, den Sie auf diese Weise zu Ihrem Studienleiter aufbauen, können Sie auch nut-
zen, um Ihre russischen Sprachkenntnisse im Gespräch (am Telefon) zu verbessern 
und um generelle Fragen zum Lernstoff, zu den Aufgaben oder zum Lehrgangsziel zu 
stellen. 

Über den smartLearn®-Campus, das Online-Forum der Hamburger Akademie, fin-
den Sie leicht Kontakt zu Ihren Mitstudierenden. Dieses freiwillige Zusatzangebot 
steht Ihnen für den Austausch von Tipps, fachliche Diskussionen, Lerngemeinschaften 
oder lockeren Smalltalk kostenlos zur Verfügung. Voraussetzung ist lediglich ein In-
ternetzugang. Selbstverständlich kommen Sie auch zum erfolgreichen Lehrgangsziel, 
ohne dieses zusätzliche Angebot der Hamburger Akademie zu nutzen. 

Das Zeugnis Hamburger Akademie: Sie erhalten nach Ihrer erfolgreichen Lehr-
gangsteilnahme als Bestätigung Ihrer Leistungen das Zeugnis der Hamburger Aka-
demie. Die Gesamtnote ist die Durchschnittsnote aller Ihrer Einsendeaufgaben. Es 
wird in der Wirtschaft, Industrie und Öffentlichkeit als Abschluss eines renommierten 
privaten Fernlehrinstituts anerkannt. 
 
 
 
 

Darum geht’s 
Diese Kenntnisse erwerben Sie 
 
Das russische Alphabet 
 
Keine Angst vor der Schrift – das kyrillische Alphabet ist gar nicht so schwierig. Von 
Anfang an macht Sie der Lehrgang mit den Lauten und mit den kyrillischen Buchsta-
ben in Druck- und Schreibschrift bekannt. Bald schon werden Sie mit den kyrillischen 
Buchstaben vertraut sein und die Schrift sicher beherrschen. 
 
Wortschatz und Grammatik  
 
Sie erlernen und trainieren einen Grundwortschatz von 1500 Worten. Sie werden Tex-
te mittleren Schwierigkeitsgrades lesen und verstehen können. Zusätzlich vermittelt 
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Ihnen der Sprachlehrgang auf unterhaltsame Weise landeskundliche Kenntnisse, Ver-
ständnis für Land und Leute und einen Einblick in die „russische Seele“. 
Selbstverständlich wird die Grammatik jeder Lektion in den Lernheften übersichtlich 
zusammengefasst dargestellt. Zusätzlich erhalten Sie noch eine handliche Kurzüber-
sicht zur russischen Grammatik. 

So funktioniert Ihr Kurs 

Schritt für Schritt und nach Ihrem individuellen Tempo lernen Sie mit diesem Lehr-
gang eine neue Fremdsprache. Auf Ihren Lehrgangs- CDs hören Sie die Texte und 
Übungen aller Lektionen aus dem Textbuch – ausschließlich von Muttersprachlern 
gesprochen. So lernen Sie gleich von Anfang an die korrekte Aussprache und schulen 
Ihr Hörverstehen.  

Abschluss: Nachdem Sie eine Lektion bearbeitet haben, lösen Sie die dazu gehörende 
Einsendeaufgabe und senden diese an Ihre Studienleiterin/Ihren Studienleiter. 

Das Miteinander von CD und Lehrbuch wird in jeder Lektion beibehalten. 

Bereits während der ersten Lektion werden Sie Ihren persönlichen Rhythmus finden. 
Sie sollten ihn nun bei den weiteren Übungen beibehalten. 

Wie häufig Sie die einzelnen Lektionen und Übungen wiederholen, bleibt Ihnen über-
lassen. Das ist der große Vorteil Ihres Lehrgangs: Sie selbst legen Ihr individuelles 
Tempo und Ihr tägliches Lernpensum fest. 

 

Ihr Lernstoff auf einen Blick: 
 
Einführung in die kyrillische Schrift, die russischen Laute und die Grundprinzipien 
der Intonation. Die Texte und Dialoge im Lehrgang umfassen u. a. die nachfolgend 
aufgeführten Themen: Zur Person: Angaben zur Person, Mitglieder der Familie, An-
gaben zum Beruf, Zusammenleben in der Familie, Aufgaben und Pflichten, gemein-
same Aktivitäten, Freundschaft und Partnerschaft, Alltag, Tagesablauf, Mahlzeiten; 
Lebensumgebung: Wohnung und Orientierung in der Umgebung, Freizeitangebote, 
sich in einer Stadt orientieren, Verkehrsmittel; Schule und Ausbildung: Schulalltag, 
z. B. Fächer, Stundenplan, Noten, Pausen, Klassenraum, Ausbildung, Ferien; Freizeit 
und Hobbies: Sport, Spiel, Musik, Lesen, Kino, Theater, Aktivitäten mit Freunden, 
Ausflüge, Reisen, Wetter, Haustiere; Einkaufen: Lebensmittel, typische Nahrungs-
mittel, Kleidung und Farben; Essen und Trinken: Tischsitten, Rezepte, Essgewohnhei-
ten, Mahlzeiten, landestypische Feste und Gebräuche; Befinden, Werte und Einstel-
lungen: das persönliche Befinden, Vorlieben und Abneigungen, Vorbilder; ausge-
wählte gesellschaftliche Themen, z. B. Schule, Ausbildung, Zukunftsperspektiven, 
Medien und Mediengewohnheiten, Leben in Ballungszentren, Leben auf dem Lande. 
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Das bringen Sie mit 
Voraussetzungen für die Lehrgangsteilnahme 

Sie benötigen keine besonderen Vorkenntnisse. Ein mittlerer Bildungsabschluss ist 
empfehlenswert. 

Um die zum Kurs gehörenden CDs zu nutzen, benötigen einen CD-Player. Wenn Sie 
eigene Sprachaufzeichnungen durchführen möchten, um Ihre Aussprache zu üben 
oder um die freiwilligen mündlichen Einsendeaufgaben zu erledigen, benötigen Sie 
außerdem einen Kassettenrekorder mit Mikrofon oder die Möglichkeit, am PC eigene 
Sprachaufzeichnungen (MP3-Format) durchzuführen. 

Das erhalten Sie 
Studienmaterial und Betreuung 

Sie erhalten ein Studienhandbuch, 11 Studienhefte, 11 Audio- CDs,  ein Wörterbuch, 
eine Grammatikübersicht und einen Reisesprachführer. In Ihrer Studienmappe finden 
Sie weiterhin Tipps und Hinweise zum Ablauf und zur Organisation Ihres Lehrgangs, 
einen Lerntypentest und Ihren persönlichen Studienausweis. Ihre Studienleiter stehen 
Ihnen während der gesamten Lehrgangsdauer zur Seite, beantworten Ihre Fragen, kor-
rigieren und bewerten schriftlich Ihre Einsendeaufgaben. Durch diese Kombination 
von professionellem Studienmaterial und individuellen Betreuungsleistungen können 
Sie Ihr Studienziel schnell und sicher erreichen. 

Aktualisierungen vorbehalten.  

                                                 
   Mit den Lehrbüchern, den Studienheften und den Audio-CDs besitzen Sie nach Beendigung des 

Lehrgangs ein umfassendes Nachschlagewerk. Diese Unterlagen werden Ihnen auch zukünftig 
privat und beruflich gute Dienste leisten. 
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